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000 "CTK"

ITpwioxenye Ne§ k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

PHOE NBYXHEIENEHOE IUKIHIHOS cOANaHCUPOBAHHOE MEHIO TOPAUMX 3aBTPaKoB K 00eno8
FOJOKETHOTO TIMTAHMS yualipxes [2 ner o crapiie B MyHHLMNIANIEHBIX 0OpPA30BATENbHBIX YHPEHACHHAX
croumMocTeio 108 py6.(zapTpak-40 py6,00en - 68 py6.)

Hens: IoHeaenLHIK Ce3zon:
Henens: 1 Boapacr: 12 net v crapiue
[MpuemM nutiy, HaUMEHOBAHKE GO A Macca | Tluiuesbie BEIECTBA | JyepreTy Burampusbl (Mr) MuHepanbHEIE BELEecTBa (MT)
Ne per. NopurHy {r) YyecKas
b ' y | HEHHOCTR | gy C A E Ca P Mg | Fe
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 ] 11| 12 13 14 | 15
JaBTpak
184* |Kawa Bg3xast repkyfecosad ¢ MacloM CAMBOYHBIM 200/5 8,3 93 | 26,9 220 0,151 1,37 | 0,05 | 0,54 | 146 197 54 2
213*% |A#iuo papeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
432%  |Kodehibit HarTok 200 1,5 1,3 | 22,3 107 1 0,01 0] 0 61 45 7 1
k/k  |baroH oboraueHHsL 50 3,8 1,5 | 25,7 130,85 | 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,5 | 0,9
KK DpYKTHl CEI0HHBIE 80 0,7 0,3 10,4 47.7 0 45 0 0,2 31 2] 12 0,2
Wroro 3a 3aprpak 194 | 17 | 856 568,55 | 1,26 |46,38( 0,15 | 1,24 |271,5| 3835 | 945 | 5,1
Qoen
7,36** |Cpewna oTBapHad ¢ pacTUTENBHBIM MacNoM 100 1,2 5.1 7,1 112 0 10 03 ] 0,09 | 372 185 40 2,9
g4 mzzz;‘”‘eﬁ KAIYCTEI C KAPTOENeM, roBAAMKON CO 2s0/10/10( 58 | 87 | 8 | 14308 | 0.1 [392] 02 | 03 |481 1692 [ 238 1.3
311* [{Tnos u3 nrie (dene) 200 204 23 37,5 428 0,1 14,7 1 03 6 44 216 46,7 | 2.7
402* |KoMnoT u3 cyxopyktos ¢ BuTaMunomM "C" 200 0,6 0,1 | 35,7 131 0,02 ) 514 ] 0,01 ) 0,5 21 23 16 0,7
)/ | Xneb prxaHo-Tie HUY HBIH 70 4,6 09 | 277 136,9 0,2 0 0 1,5 102 13,2 | 488 | 2,8
Hroro 3a Oden 29,1 | 34 119 8839 111,34[93,32] 0,54 | 62,3 | 274 | 3052 | 1278 3,1
Hroro 3a Aeun 485 51 |204,6| 145245 | 12,6 | 139,7] 0,69 | 63,54 [ 545,5| 688,7 (2223 13,2




000 "CTK" Tpwtoxenue Ne§ k CauTluH 2.3/2.4.3590-20
Ky%l’:’ " :3 MEPHOE JBYXHE/ISIbHOE LHKIHYHOE cOanaHCHPOBAHHOE MEHIO FOPSAYHX 3aBTPAaKoB H 00e10B
074 0p M OI0JDKETHOIO NHTAHE yuaiwxes 12 fer ¥ craplle B MyYHHIHTATEHBIX 00pa30BaTe/bHbLX YUPEKIEHHAX
crommocteio 108 py6.(saerpax-40 py6,0ben - 68 pyb.)
HeHb: BTopHHK Ceazon:
Henensn: 1 Bozpacr: 12 net 1 cTapine
[Ipuem nuuy, HAHMEHOBaHE GITEOHL Macca | I'lminesnie BelmecTsa Juepretd Buramiil (Mr) MHHepaTbHLIE BeiiceTBa (Mr)
Ne pett TOpUKH {1 yeckas
B K y | HCHHOCTE | gy C A E Ca P Mg Fe
{kKan)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 {10 | 11 ] 12 13 14 | 15
3aBrTpak
184* |Kallla BI3Kkas MOJIOUHAN PHCOBAA C MACTOM C/IHBOUHEIM 200/5 6,2 7.8 | 392 | 251,75 0,06 1,3 | 0,06 | 0,8 105 126 32 1.4
14* | Cotp (mopussMu) 15 345 ] 445 04 54,5 0 0 10045) 0,2 | 132 75 53 0,2
433% |Kaxao ¢ MOTOKOM 200 3 2,6 | 248 134,15 | 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
k/k  |batou oboraiieHHRH 40 316 1 04 | 193 94 4 0,07 0 0 0,3 9,2 34,8 132 ] 0.8
k/x  |HorypT dpykroButit (1UT.) 125 3,75 | 3,1 17,4 101 0 1 0,04 0 290 950 140 0
Hroro 3a 3asTpax 19,56 | 18,35 | 01,1 | 6358 0,17 | 3,3 |0,155| 1,3 [657,2[ 12758 12045 34
Oden
k/k  |Orypeu ceexuii ** 100 0,9 0.3 2,9 17,8 0 34 0 1,2 | 11,5 14 6,5 | 04
99/73* |Cyn kapToQCNEHBIA ¢ POPOXOM, KYPHUEH 1 rpeikaMy 250/10/10 11,4 { 16,2 | 19,7 | 216,29 0.3 1912951 2,1 17,5 180 33,81 2,1
245/364%|Tedrenn ppiHsie ¢ COycOM TOMaTHOM 100/30 179 1 122 | 18,8 | 256,77 0,1 37 131,541 49 | 535 169 21,71 09
335* |KaprodensHoe mope 180 4 6,3 | 26,5 178,59 0,2 68 { 005] 03 | 62,7 113 38,7 1,5
441* (Hanutox M3 mIon0B LIMMOBHMKA 200 0,7 0,3 | 244 103 0,01 | 200 | 0,16 0 13 3 3 1
Kk [Xnebd prano-rIeHHIHLI 70 4.6 09 | 277 136,9 0,2 0 0 1,5 102 13,2 | 488 ] 2,8
Hroro 3a Oben 3951302 | 120 | 909,35 | 0,81 [2258([61,21 ) 10 |2602| 492,2 152,51 87
Hroro 3a nenn 59,06 | 48,55 221,11 1545,15 | 0,98 [229,1161,37| 11,3 | 9174} 1768 | 357 | 12,1




000 "CTK" Mpunoxenwe Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

iy
oAy X [IpuMepHoOe 1BYXHeAe LHOE LHKITHYHOE COAaHCHPOBAHHOE MEHEO TOPIYHY. 3aBTPAKOB ¥ 00e/10B

HHH 6FOL[)K€'I HOT'O IMUTAHHKHA YUalHXCH 12 nerw cTapule B My[lHuHUaHbelX 06paBOBaTEJ"IBHbIX YUPEHKIACHHUAX
crouMocThio 108 py6.(3asTpar-40 py6,00en - 68 pyG.)

Aenb: Cpena Ce3on:
Heaens: 1 Bospact: 12 ner v cTapiue
[TpueM nHUIH, HAWMEHOBAHUE OO Macca | TIuwiesele pewiecTsa | Iuepretu BHTAMHHDL (1) MHHePANBHbIE BeUECTBa (M)
Ne peiy, HOpUMH ) yeckas
B K y | UWCHHOCTE | R C A E Ca P Mg | Fe
(kxanm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5
3apTpak
225% |TTynuHr U3 TBOPOIa ¢ IKeMOM 150/30 | 29,1 | 19,5 | 45,8 476 0,1 0,7 0,2 2,2 | 262 379 46 | 2,19
{1,22** [Yail c MOTOKOM H Caxapom 200/13 1,5 1,7 17,4 91,2 0 0,2 0] 0 56,2 38,7 9,2 0,5
w/x  |baton oboratleHHbIH 50 3.8 1,5 1 25,7 130,85 | 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,571 09
Kx  |Dpykrel caexcne 100 04 | 04 | 938 47 0 10| 0o Jos] 16 11 8§ | 22
Hroro 3a 3arTpak 348 | 23,1 | 98,7 | 74505 | 0,18 | 10,9 [ 0,2 3.1 |3457] 4722 | 79,7 | 5,79
Oben
40*  (Canat u3 KpalleHoOH KaoycTer™ 100 1,6 5,1 7,7 83 0,02 27 1003] 23 49 28 15 0,7
76* |Bopi co ceexel KamycToil, kaprodeneM co cMeTaHOoH 250/10 1,9 49 1 104 105 11 0,221 0,2 52 58 25 i3 1,2
254* |COCHCKU OTBAPHBIE 100 11,3 | 246 | 04 268,52 0,2 0 0 0.4 36 162 20 2
331* [MakapouHblie M3AENHA OTBAPHBIE 180 6,7 57 | 39,5 | 250,86 (| 0,07 a 0 0,96 | 13,2 43,2 8,4 0,9
394% |KoMmoT u3 CBeXHX TOI0K ¢ BUTaMHHOM "C" 200 0,2 02 1279 115 0 51,6 0 0,1 7 4 4 1
&k | Xmeb pxano-nireHHYHpiH 70 4,6 0,9 | 27,7 136,9 0,2 0 0 1,5 102 13,2 488 | 2.8
Hroro 3a Oden 29,8 | 452 | 1106 | 1026,36 | 0,57 | 1008 0,5 | 3,35 [243,5| 576,6 | 145 | 10,9
Hrore 3a neHb 64,6 | 68,3 12093 177141 | 0,75 | 111,7| 0,7 | 6,45 |589,2| 1048,8 | 224,7| 16,69




000 "CTK", Oy Npunoxenne Ne8 k CanllaH 2.3/2.4.3590-20
4N
; I S > W IpHMepHOE IBYXHEASTBHOE HHKHYHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIC [OPAYMX 3aBTPAKOB U 0DE0B
A Er5i0d
On.&,gﬁasoﬁgafh ALUMH OROMKETHOrO MHTaHUA YYaluxcs 12 et v ¢Taplie B MyHHUMIAIBHBIX OOpPA30OBATELHEIX YUPEKASHUAX

1
‘_6r- croumocThio 108 py6.(3apTpak-40 py6,00en - 68 py6.)

= Aenn: Yersepr Ceson:
Henesin: 1 Bospacr: 12 neT v cTapiue
ITpuem nHnM, HauMeHoBaHHe 6ol Macca | Iluumesbie emectsa | 2HEPTeTH BuTaMHHbI (M) Munepanbbie perectsa (Mr)
Ne pew, MOPIHH (r\ yeckas
Bof ook |y [T e | ¢ | A E|Ca| P | Mg]| Fe
{KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13
3asTpak
214*% (OmneT HaTypambHBIH 120 18,7 | 25,7 5,5 359 1,1 0 356+t 6,5 |151,2] 3276 | 25,2 | 3,6
&/x  [[TeycHbe caxaproe 30 3751 59 30 202 0,05 0 0 045 129 | 51,45 |13,05] 0,86
430* |Uaii c caxapom 200 0 0 15 59,96 0 0 0 0 5 8 4 |
ik  |Batou oboramemini 40 3,16 | 04 19.3 94.4 0,07 0 0 0,3 9,2 34,8 132 0,8
W'k  |PpyxTel CBEHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 11 8 2,2
Hroro 3a 3asrpak 26,01 324 | 79,6 762,36 1,26 10 356 ] 7,85 j1943] 432,85 163,45| 8,46
Qden
kKK |[lomunop kycouxom*** 100 0,8 0 3.8 12,7 0 16 30 14 | 235) 206 | 756 | 04
91* |PacconsHuk JleHuHTpaAcKHi CO cMeTaHOH 250/10 6,7 6 17,2 149,33 0,1 16,2 1 0,21 | 0,4 | 34,1 §04 | 2521 09
314/366%|BHTOYKH KYPHHBIE C COYCOM MOMOUYILIM 80/30 14,8 | 14,6 | 10,2 223 0,05| 64 0,2 05 | 976 | 123,2 | 20,8 | 1,6
325*% |Puc oTeapHoi 180 4,6 73 | 482 | 2563 0,03 0 0.1 0,4 4 73,2 | 2281 07
402* |Komnor n3 cyxopykToB ¢ BTaMutoM "C" 200 0,6 0,1 | 35,7 131 0,02 514 ] 0,01 | 05 21 23 i6 0,7
kK | Xneb prano-nireHHUHBIH 70 4.6 0,9 | 27,7 136,9 0,2 0 0 1,5 102 13,2 438 | 2,8
Hroro 3a Oben 173 | 14,3 |132,6| 686,23 | 0,35 | 83,6 |30,32] 42 |184,6] 2104 [120,3] 3,5
Hroro 3a AcHb 43311 46,7 | 212,2] 1448,59 | 1,61 | 93,6 |65,92]12,05]|378,9] 643,25 | 183,8] 13,96




000 "CTK"

croumoacteio 108 py6. (3ampaK -40 py6,00en - 68 py6.)

Mpunoxenue No§ x CanlTut 2.3/2.4.3590-20

Jenn: Tisrrina Ceaon:
Hepenn: 1 Bozpact: 12 ner u crapioe
ITpueM nuiLy, HauMeHOBatHe OMOA Macca | Ilumiessic BewecTsa | Sueprery BHTAMHHBI (MT) MHUHCpanbHBIE BEWICCTE (MT)
Ne pen. nopuui {rl yeckasn
3 X y | USHHOCTR | Ry C A E | Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
184* [Kawa BA3kas MIUCHHYHAS MOOYHAA C MACTIOM 200/5 8,7 7.2 | 443 27644 F 0,021 1,3 | 0,05 ] 24 | 225 193 34 1
14% | Coip (nopuwmsimi) 15 3451 4451 04 34,5 0 0 [0045( 02 ( 132 75 5.3 0.2
433* |Kakao c MOTOKOM 200 3 2,6 | 24,8 | 134,15 | 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
K’k {Horypr dpyxrosstit (1nT) 125 3,751 31 17,4 101 0 i 0,04 0 290 950 140 0
KK baton oborawennpiit 50 3,8 1,5 25,7 130,85 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 16,5 0,9
HToro 3a 3asTpar 22,7 | 18,85 112,6| 696,94 0,24 | 3,3 10,145 2,9 |779,5| 1351,5 | 209,8] 3,1
Otea
56* |Hxpa MopkoeHas 60 2.3 4.9 4,5 70,8 0 5,4 0 2,6 10,5 22.8 7.4 0.4
100*  |Cyn kaprodenbHLIT ¢ MAKAPOH.U3JL, C MACOM MTHIIbL 250/10 4.4 3,2 49 186 0,1 5,2 0,2 2,1 29.8 150 2071 1,2
237/371%|P110a, 3aneucHHas B CMETAHHOM COYCe 100 17,5 (124 | 27 194 0 0 4,5 1,3 | 38,9 172 174§ 03
335* |KaptodenrHoe mope 180 4 63 [ 26,5 | 178,59 02 | 68 | 0,05 03 | 62,7 113 387 L5
431* |Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61 0 3 0 0 7.4 9 3 0,1
KK |Xne6 pxano-mmueHuunbIii 70 4,6 09 | 27.7 136,9 0,2 0 0 1,5 | 102 13,2 | 488 | 2.8
Hroro 3a O6en 33,1 | 27,7 1 149.9| 827,28 0,5 | 204 475 7.8 |251,3] 480 138 | 6,3
Hroro 3a nenn 55.8 146,551262,5 152423 | 0,74 | 23,7 14,8951 10,7 | 1031 | 1831,5 | 347,8] 94




000 "CTK" [Tpunoxexue No§ k CanfluH 2.3/2.4.3590-20
HMEPHOE IBYXHEAEILHOE UHKIIHYHOE cGanaHcHpOBaAHHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKoR M 00CIOR
W1 OI0DKETHOrO NHTanuA ydalpxcs 12 ner u craplie B MyHHLHMNANIBLHEIX 00 pa3oBaTCIBHBIX YUPEKICHHAX
croumocTeio 108 py6.(zaprpak-40 py6,0ben - 68 py6.)
Hens: Cybbota Ceszon:
Hegensn: i Boapacrt: 12 net u crapuie
Tpuem nuium, HaumeHosakue G0z nl\;lacca Tliinerbie BellecTsa JnepreTd ButaMuHsl {Mr) MuHepanLibie BeliecTsa (Mr)
Ne perr, PLLAH (r yeckas
B W |y |UCHHOCTE L Ry | ¢ A E | ca P Mg | Fe
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227*  [Cydne TBOpOKHOE 130 26 12 1235 37632 { 0,1 0 0,2 2 235 347 41 1,9
2*  |bytepOpod ¢ nxeMoM 15/5/20 1.3 46 | 21,6 | 132,36 0 0 0,1 0,4 | 5.85 16,7 6,8 | 04
431* |Ya#l ¢ caxapoM M THMOHOM 20043 0.3 0 15,2 61 0 3 0 0 7.4 9 5 0,1
Kk |PpykrTs! ce3oHHBIE 90 0,7 03 ] 104 47,7 0 45 0 0,2 31 21 12 0,2
Hroro 3a 3aBTpak 283 1169 | 70,7 | 617,38 0,1 43 0.3 2,6 |2793| 393,7 | 64,8 | 2,6
Oten
50* |Canat «Crexonka» 100 8 10,1 | 15,1 184 0,63 7 0,03 ]| 48 48 56 28 1,9
98*  [Cym kaprodensHblii ¢ Kpyno#i (mueHo) 250 3,5 55 | 21,9 | 151,49 0,1 | 20,2 ] 0 26,5 879 | 234 ] 1,2
260%** |[TeueHoUnslil My LAHr 100 26 | 154 | 12,4 302 0,5 | 24,8 [10,70| 58 | 2541 444 | 278 | 98
323* |Kawa rpeunepas pacchin4aras 180 43 | 53 | 49 245 0,1 0 004 04 | 147 1037 [346] 08
411*  |Kucenb MIofAoBO-ArOAHLIHN ¢ BHTaMKHEOM "C" 200 0,1 0,1 | 279 113 0,01 | 554 0 0,1 5 8,1 2,1 0.4
k'K | Xneb praHo-MIeHHHbLH 70 4.6 09 | 277 136,9 0,2 0 0 15 102 13,2 488 | 2,8
Hroro 3a Ofen 53 | 37,3 ) 154 | 113239 | 0,94 {107.4] 10,77 12,6 | 221,6] 712,9 | 164,7] 16,9
Hroro 3a nenn 81,3 | 542 | 2247 | 174977 | 1,04 {1554 11,07| 152 | 5009 1106,6 [228,5] 19,5




000 "CTK" Ipuiomenue Ne8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpuMepHoe BBYXHEACHbHOE LMKIUYHOE cOANaHCHPOBAHIIOE MEHIO TOPSUHX 3aBTPAKOB H 0benoB
BT M G10/OKETHONO MUTAHMS yualuxes |2 jieT 1 craplie 8 MyHMUKTIATLHBIX 00pasoRaTeNbHbIX YUpenaeHUAX
crouMocThio 108 py6.(zasTpak-40 py6,06en - 68 pys.)
Henn: [Tonenenpting Cezon:
Henensn: 2 Bospacr: 12 J1eT W crapiie
[Mpuem LM, HAMMEHOBAHNE OO Macca | ITmuesnie BemecTsa | Jnepreru BuTamusb (Mr) MUHEP@IHELE BEIIECTRA (MF)
o MOPLMH (r) YecKan
2 pew.
B | x| v " g c| Aa] E]|Ca p | Mg | Fe
(Kkxanm)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 5
3asTpak
196+ |Kawa 13 nmueHa v peca Monouuas («dpyxGan) 200/5 7 86 | 333 | 23823 0,1 1,9 0,1 0,2 186 174 3441 0.0
213*  [A#Uo sapenoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
432*%  |Kodeiinpii vanutok 200 1,5 1,3 | 223 107 | 0,01 0 0 61 45 7 1
k/k  |Barod oborauedusit 50 3.8 1,5 | 25,7 130,85 0,08 0 0 0,3 11,5 43,5 165] 0,9
kx| PPYKTHI CBeXHE 100 0,9 0,2 8.1 43 0 60 | 0,01 | 0,2 34 23 13 0,3
WTora 3a 3asTpak 18,3 | 16,2 | 89,7 | 582,08 121 |6191] 021 | 0,9 |3145] 3625 | 759 | 3.8
Oden
K/ {Orypeun cBexuii ** 100 0,6 0.3 2,9 17,8 0 34 0 1,2 11,5 14 6,5 0,4
95*  |Cyn w3 oBoLucH co cMeTaloH 250/10 2.4 5,1 19,2 | 132,14 0,1 9.3 0,2 04 | 48,6 | 154,8 | 23,3 1,1
316/366* Kotnernt pyGnensic U3 Kyp, 3aneUeHHbIE ¢ COYCOM MOOYHbIM [ 80/50 148 | 146 | 10,2 223 0,05 64 0,2 05 | 97,6 | 1232 | 20,8 1,6
325* |Puc oTBapHO# 180 4,6 7,3 | 48,2 256,3 0,03 0 0,1 0.4 4 732 | 22,8 | 0,7
402% |KoMIoT U3 cyXo(pyKToB ¢ BHTAMHUHOM "C" 200 0,6 0,1 | 357 131 0,02 | 5141001 0,5 21 23 16 0.7
KKk [Xned praHo-niueHHYHbIT 70 4,6 09 | 27.7 136,9 0,2 0 0 1,5 102 132 | 488 28
Hroro 3a Qbes 279 1 283 | 1439 897,14 04 | 70,5 § 0,51 | 4,5 2847 401,4 |1382) 7.3
Hroro 3a geun 462 | 44,5 | 233,64 147922 | 1,61 | 13241 0,72 | 5,4 [5992| 763,9 |214,1| 11,1




QCO "CTK" Mpunoxenue No§ k CanTluH 2.3/2.4.3590-20
HMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE UHKITHUHOS COaTAHCHPORAHHOE MCHIQ TOPRUMX 3RTPAKOR U 00eI0B
K OI0LKETHONO NUTAaHKA Yyallkxcs |12 neT u crapiie 8 MyHRUMITATBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKISHUX
cToumocTeio 108 pyh.(zapTpak-40 pyd,00en - 68 py0.)
Hdenb: Bropuuk CezoH:
Hepens: 2 Bo3ipacT: 12 net u crapiue
[Tpuem nuiy, HaHMEHOBAHKE BITION, Macca Tumesste BewecTea | IHEPreTH BuTanct (Mr) MUHEpATHHbIE BEecTEa (M)
N TIOPLIMH (r) qeckan
o pell.
B | ok | v [ g | c | A]l E| Ca P | Mg | Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14 15
3aprpak
184* |Kania Bs3xas MaHHas MONIQUHAA C MACIOM CITHROY HBIM 200/5 6,2 7,7 1 307 217 01 1,3 1005 0,5 (121,4) 119,10 199 04
[4* |CoIp (nOpuHamMm) 15 345 | 445 | 04 54,5 0 0 {0,045) 0.2 132 75 5,3 0,2
430% Yaii ¢ caxapom 200 Q 0 15 59,96 0 0 0 0 5 8 4 1
KK Baroun oborauienunlit 50 3.8 1,5 | 25,7 130,85 0,08 0 0 0.3 11,5 43,5 16,5 0,9
wx  |[Horypt bpyktoBeiit 2.5 % x. 125 3,751 3,1 17,4 101 0 1 0,04 0 200 950 140 0
Hroro 3a 3asrpak 172 116,75 89,2 | 563,31 0,18 | 2,3 0,135 1 559,91 1195,6 | 1857 2,5
Oden
40*  |Canar u3 kBauleHoH KanycTel * 100 1,6 5.1 7.7 83 0,02 27 0,031 23 49 28 15 0,7
g2*  }Cyn kaprodensHbiif ¢ peifoi 250/20 5,1 3,8 19,3 145,63 0,2 G.7 0,2 0,5 10,8 1162 | 364 | 1,3
258* [Mapkoe nmo-aoMaliHeMy co CBUHUHOI 200 16,4 | 20,8 | 21,6 399 0,5 11,2 0 2,2 | 233 173,1 | 43,8 24
436 |HanuTtok W3 anenbeHHOB ¢ BUTaMiHom "C" 200 0,2 0 25,7 105 0,01 | 50,13 0 0,1 8 5 3 0
KKk | X1e6 pKaHo-(IeHHYHBI 70 4,6 0,9 | 27,7 136,9 0,2 0 0 1,5 102 132 | 4881 2,8
Hroro 3a Oben 2791 30,6 } 102 869,58 | 0,93 |98.03] 0,23 | 6,6 |193,1| 3355 | 147 | 7,2
HMroro 3a geds 45,1 147351912 1432,89 | 1.I1 [100,3]0,365] 7.6 | 753 | 1531,1 |332,7] 9,7




FIpunomenue Ne8 k CaulTuH 2.3/2.4.35%90-20

=W pnmeproe ABYXHEAENLIOE LMIVTHUHOE COaNaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSUUX 3aBTPAKoB U 00eoB
ATIAN BI0/KETHOrG NUTAHAS YYallkMxes 12 et W crapiie B MyHHUMITAIBHBIX 00Pa30BaTe/IbHBIX YUPEHKIEHUsaX
croumocTero 108 py0.(saprpak-40 py6,00ea - 68 py6.)

13

7

Aenn: Cpena Ceson:
Henenn: 2 Bospacr: 12 fieT ¥ cTapuie
IMpuem nuiny, HAUMeHOBAHHE OITION Macca IMuiesere BellecTsa | IHepreTn Burrantin (Mr) MHHCPATBHbIS BETISCTBA (M)
Ne peit, MOpLUH {r yecKas

B | & | v ”‘E::;‘I’)“’ Bl | ¢ | Al e | ca P | Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3apTpak
225+ [[lysunr i3 TeOpora ¢ JoKeMoM 150720 1253 1195|458 | 476 | 01 | 0 | 02 | 22 |2423| 379 | 46 | 22
433* [Kakao ¢ MmonokoM 200 3 2,6 | 24,8 134,15 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
x/x  |Baton oforamenHeIi 20 1,5 0,6 {103 52,34 0,03 0 0 0.1 4,6 18,4 7,2 0.4
k/k | PPyKTH cBeXHE 100 04 | 04 | 98 47 0 10 0 0,6 16 11 8 22
Uroro 3a 3aBTpax 302 | 230 [ 90,7 | 70949 {017 ] 11 021 ] 29 [383,9] 4984 | 752 | 58
Oben

ik |FloMunop kycoukom™** 100 0,8 0 3.8 12,7 0 16 30 14 | 235 206 | 75| 04
g0/68* |Bopi cnGupckHii co eMmeTanoii ¢ hprkanenskaMu 250/25/10 4,1 58 | 16,7 135,55 0,1 | 6021 03 1.8 | 56,3 103 34 1,7
2837364 | Ted e u3 TOBIAUHD] ¢ COYCOM TOMATHbLIM 50/50 1,2 1 1021 97 286 0,1 13 0 4,6 | 26,1 122 1871 2,8
3p3* [Kawa rpeunesas pacchimiaras 180 4,3 5,3 45 247 0,1 0 0,04 { 04 | 16,6 | 1037 | 346 | 08
401* [Komnor us xyparu ¢ Butamunom "C" 200 1 0,1 | 34,1 141,21 0 51,6 0 0 32 29,2 21 0,6
Kk | Xneb pxaHo-[IIIeHHY b i 70 4,0 0,9 | 277 136,9 0,2 0 0 1.5 102 132 1488 28
Hroro 3a Oen 26 | 22,3 | 137 | 95936 0,5 1749213034 9,7 [256,5] 391,7 |164,6] 9.1
HToro 3a aeHn 56,2 | 454 12277 1668,85 | 0,67 [ 85,92 130,55( 12,6 | 6404 | 890,1 |2398] 14,9
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% SpnMepHoe JBYXHCACNLHOE IMKIHYHOE COANaHCHPOBAHHOE MEHIO I'OPAYMX 3aBTPaKoR M 0be/loB

AT

at MBALAH OI0DKETHOTO MUTAHUA yualuxest 12 neT u crapiie B MyHHIMOQIbHBIX 0Opa3zoBaTeNbHBIX YUPCKICHAIX
S croumocTsio 108 pyd.(zasTpax-40 py0,06en - 68 pyH.)

Hens: Uetsepr Ceson:
Henens: 2 BospacT: 12 et w cTapue
ITpuemM nHWwH, HAUMEHORAHHE ONOJ Macca | IMumuenble BelecTBa | JHEPreTH BHTAMUHbE (M) MuHepaIbHbIE BEECTBA (MF)
Ne per HOPLUH (1) yeckas
B | x|V ’“z::;’;; "l'Bi | c | Al E|ca| P |Me]| Fe
! 2 3 4 1 5 | 6 7 g8 | o |l o 2| 13 | 14]1s
3aBTpak
184* Kawa a3kas DIUSHHAA MOJOYHAA € MACJIOM 200/5 8,7 8,2 | 34,5 | 290,74 0,2 1.3 0 0,2 1362 184,3 | 47.6 2
k/k  [llevenne caxapHoe 50 375 1 59 30 202 0,09 0 0 0,45 | 12,9 | 51,45 | 13,05) 0,86
431*  [Yali c caxapom H IUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61 0 3 0 0 7.4 9 5 0.1
K/ baToH oGoraweHsslii 20 1,5 0.6 10,3 52,34 0,03 t] 0 0,1 4.6 18,4 7,2 0.4
k/k  [HorypT dpyxroBbiit 2,5 % . 125 3,751 3,1 17.4 101 0 1 0,04 0 290 950 140 0
HToro 3a 3apTpax 18 17,8 | 1074 707,08 | 032 | 53 | 0,04 | 0,75 | 451,1|1213,15]212,9| 3,36
Oben
48*  |Canar H3 CBEKIBI C CHIPOM M YCCHOKOM 100 4.4 1871 7.2 215,36 0 7.6 24 6,6 | 1403 1449 | 21,9 | 1,2
90*  |PacconetMK HOMAUIHHI ¢ KypHUeil W cmeTaHo#! 250/10/5 t 6,9 9.7 18,3 187,8 0,1 7,9 0,2 0,3 | 352 89,6 28.6 1,2
231* |Pwba TylleHas B TOMATC C OBOILAMMU 80/50 21,2 ] 6,2 49 160,33 0 3.9 0 22 9,5 3309 | 453 0,3
335* |Kaprodennuoe mope 180 4 6,3 | 26,5 | 178,59 02 ] 68 | 0059 03 | 62,7 113 387 | 1.5
402*% [Komnot u3 cyxo(pykTos ¢ BuraMuuom "C" 200 0.6 0,1 | 35,7 131 0,02 | 514 0,01 | 05 21 23 16 0,7
ki [Xneb pxaHo-NMIeHHYHBIH 70 4,6 0,9 | 277 136,9 0,2 0 0 1,5 102 13,2 | 488 { 2,8
Hroro 3a Oben 41,7 | 41,9 {120,3| 100998 | 0,52 | 77,6 | 24,26 11,4 |370,7| 7146 | 1583} 7.7
Hroro 3a geHe 597 | 59,7 | 227,7| 1717,66 | 0,84 | 82,9 | 24,3 [ 12,15 821,8 | 1927,75|371,2] 11,66




QOO "CTK" [punosxenue Ne§ x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TipuMepHOe MBYXHEIENBHOC MKIMYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO [OPAYMX 3aBTPakoB W 00e0B
Ty GIOMKETHOTO MIMTARMS YUalAXea 12 JICT ¥ cTapiie B MyHUUMNATLHBIX 00pazoBaATEIBHBIX YUPEKASHHAX
croumocteio 108 py6.(3asrpax-40 pyd,00ex - 68 pyvh.)

Heunn: [TaTHuua Ceson:
Henensn: 2 BospacT: 12 Jer U crapiue
llpnem numy, HanMeHoBaHue 6mos Macca | Tluwenble BEUIECTBA | Dueprety BUTaMHHL (M) MUHCPATBHIE BeUIECTE (MF)
Ne perr, TOpUKK (r) ueckan
I3 K y | MEHHOCTR | gy C A C Ca P Mg | Fe
{KKan)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11| 12 13 14 | 15
3apTpak
224*% [3anekaHKa U3 TBOPOTA ¢ MOJIOKOM CIYIHEHHEIM 150/20 | 36,6 | 17,8 ) 44,5 | 484,17 0 0,1 0 0,4 |1054| 168 36 1,1
Kk |Baton oboramenHst 40 3,16 | 0.4 19,3 94 .4 0,07 0 0 0.3 9,2 34,8 13,21 08
432*% |KodelHbtil HAMMTOK 200 1,5 | 1,3 (223 107 1 [ 001] 0 0 61 45 7 1
K& |PpyKTst cesonnbic 90 07 | 03 | 104 47,7 0 45 0 02 | 31 21 12 | 02
HToro 3a 3apTpax 41,96 19,8 | 96,5 | 733,27 | 1,07 |4511¢ 0O 0,9 2066 2688 | 6821 3,1
Oben
Kk |Orypen ceexui ** 100 09 | 031 29 17,8 0 3.4 0 12 [ 115 14 65 | 04
99* |Cyn kapTodensHslit ¢ daconuio Ha Kyp/OynsoHe co cmeTanol | 250/10 6.8 6,9 16,7 155,62 0,1 13,51 0.2 2.5 | 34,5 106,1 | 27.2 1,4
254* JCocHCKH oTBapHbIe 100 11312461 04 | 26852 | 02 | O 0 04 | 36 162 20 2
331*  |MakaponHLie u3Lenus OTBapHLIe 180 6,7 | 57 | 39,5 | 250,86 | 0,07 0 0 096 | 13,2 ] 432 84 | 09
441* |Hanutok 43 MIoA0B LIAMOBHHKA 200 0,7 03 | 244 103 0,01 | 200 | 0,16 0 13 3 3 1
K/x  |Xneb pxano-mmenudHbLit 70 46 | 09 | 27,7 | 1369 0,2 0 0 1,5 [ 102 | 132 | 488 2,8
Hroro 3a Oben 31 | 387 |111,6] 932,7 | 058 |2169{ 0,36 | 6,56 [2102] 3415 [113,9] 85
Hroro 3a geus 7296 | 58,5 1208,1] 166597 | 1,65 | 262 | 0,36 | 746 |416,8) 610,35 {182,1| 11,6
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epHOE ABYXHEHENLHOE UMKNUTHOS cOATaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPAUYNX 3aBTPAKOE B 00eA0R
OHO/PKETHOIQ TIMTAHKA Yualugxcea 12 IeT ¥ crapime 8 MyHUITHIANSHETX 00pa3oRaTCNBABLIX YUPCKASHHAX
croumocTiio 108 py6.(zasrpax-40 pyd,00en - 68 pyb.)
Jenn: Cyb6bora Cezon:
Henens: 2 Bozspacr: 12 meT u cTapiue
I1 , HAUMeHOoBaHHE 6110 Macca | II
PHOM THILH A ace MIUIEBBIE BEHICCTER | Syeprern Buramussr (Mr) MutHepaliHEle BeWecTBa (MT)
NopuHH (r)
No peu. yeckasn
B | K | y [HHHOCTREL gy | A E | Ca P Mg | Fe
(kxam)
I 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JapTpak
213* |sliiuo eapeHos 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 ]
184% [Kawa sa3kan MUeHWUHAT MOJIOYHAR C MACIOM 200/5 8,7 7.2 | 443 276,44 | 0,12 1,3 1005 24 225 193 4 ]
11,22%* |Yait ¢ MOJIOKOM K Caxapom 200 1,5 1,7 17,4 91,2 0 0,2 4 0 56,2 38,7 92 0.5
k/x  |baron oborauleRHbI 50 3.8 1,5 | 25,7 | 130,85 | 0,08 0 0 03 | 11,5 433 16,5 0.9
Kk | DPpyKTE CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 il 8 2.2

Mrroro 3a 3aTpak 195 | 154 | 97,5 | 60849 | 023 | 11,5 | 0,15 | 3,5 1330,7] 3632 | 727 | 56

Oben
Wk |Mkpa kabaukosas 100 1,2 7 7.4 97 0 7.4 0,4 33 | 43,5 39,2 159 07
(00* [Cyn kapTodieJbHbIA ¢ BEPMHIIETLI) 250 3,5 3,7 | 223 136,4 0.1 18,8 | 17,7 0 24,9 745 | 244 | 1,1
275*% |KoTneTh! Maco-KapTodenbHbIE TO-XIIBHOBCKH 80 17,3 14 17,5 283 0,2 53 10,031 3,5 17,5 175 27,51 2,5
325*% |Puc orBapnoi 180 4,6 7,3 | 482 256,3 0,03 0 0,1 G4 4 732 | 228 0.7
436* JHanuToxk NUMOuUNEIi ¢ BuTaMuHoM "C" 200 0,1 0 244 98,35 0 567 02 0 13 3,5 1,9 1
Kk | Xned pxano-ieHHIHbIH 70 4.6 0,9 | 22,7 136,9 0,2 1] 0 1,5 102 13,2 488 | 2.8
Hroro 3a Oben 31,3 ] 32,9 |147,5( 1007,95 | 0,53 | B84 | 18,43 8,7 [2049) 3786 [141.3] 88
Utoro 3a AcHE 50,8 | 48,3 | 245 | 161644 | 0,76 | 99,9 1 18,58 12,2 [ 535,61 741,8 | 214 | 144
Hroro 3a Bce AHK 683,5]619,1 | 2668 | 19072,03 | 24,36 | 1517 | 219,51 176,7 | 7729 | 13551,8] 3119 | 157,6
Hroro cpenee 32 JeHh 56,96 | 51,59 1222311 158934 | 2,03 [126,39] 18,291 14,72 1644,12] 1129,32]259,91] 13,13

«




* _ C 01.03. B peuentype OEOA KyK PEMUATEIR 3aMEHACTCH Ha JIyK 3eNEHbIH
*+ _C 01.03. B peuentype OO Orypell CONeHbi 3aMeHseTes Ha OTypel CBEXUH

#%% _ (C (1.03. petenTypa 6M01 ¢ KAMYcTOH 6/K 3aMEHACTCA HA CaNaT M3 TIOMHAOPOB HIIH TIOMUAOP KYCOYKOM.
Ilpuiokenyie K MHKJIH9HOMY JBYXHENEALHOMY MEHIO

* - CHOPHHK METOAMYCCKHX PEKOMEHAAUNH N0 OPTAHU3AUNM [TMTAHHA IeTeH 1 MOAPOCTKOB B yipexaenusax odpazosanua Cankt-TletepOypra,CI16,2008,non pepakuneit Ky tkiHo#

M.H.
** _ CeMHAHERHOE MEHH JUIS OCHOBHBIX BAPMAHTOB CTAHAAPTHEIX [HET C HCIOAB3OBAHUEM GJION ONTUMH3HPOBAHHOIO COCTABA, NPUMEHNEMbIX B euebHOM nuTaHuy. Mocksa-2010 1,

TyTeneau B A, Tannapos M.M.T. H ap.

#*% _ JleyefiHoe nuTanue {B Tabnuuax u cxemax). 2. H. peobpaxenckas. Hanatenrerso , JIpopuKC” Cauxr-IletepOypr 2013 r.

TafmIuiBl XUMHYECKOIO COCTABA K KAROPUHHOCTY POCCHIACKUX NPonyKTOB mirabui.CnpapouHuk.-Mockea, [leJTu npunt,2007.-276¢.Pesaknus Crypuxuna H.M.; Tyrenssna B A.

JomycKaloTCsA OTKIOHEHHS B cllydae cOOeR MOCTABKH B HAHMEHOBAHMAX MO (IPYKTaM, AkeMaM, HAlHTKAM, CE30HHBIE 3aMEHb! 0BOLIEH ¥ BPYKTOB.




